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Физкультминутка. Ёжик 
  

Жил в лесу колючий ежик, 
Был клубочком и без ножек, 
Не умел он хлопать — (Хлопают 
в ладоши) . 
Не умел он топать — (Топают 
ногами). 
Только носом двигать , 
А ребятки в лес пошли, 
Ежика в лесу нашли, 
Научили хлопать —(Хлопают в 
ладоши) . 
Научили топать — (Топают 
ногами). 

 



• Покажите детям, как нужно круговыми движениями между ладоней 

скатать большой (размером с углубление в ладошке ребенка) шар из 

пластилина. Если у малыша не получается – начните делать шар сами. 

• Пусть дети выполняют посильную для них работу: втыкают семечки в 

спинку ежика, катают маленькие шарики для глаз, носа и ножек. 

Получившиеся детали прикрепите к вылепленным фигуркам ежиков сами.  



Подготовьте для создания ежика черные семечки 

подсолнечника, пластилин светло-коричневого или 

бежевого оттенка, стеку. 



Размяв идеально немного коричневого пластилина в 

руках, сформируйте шарик. 

 

 



Вытяните носовую часть ежика. Само тельце 

можно оставить круглым, ведь он часто 

превращается в колючий шарик, скрываясь от 

врагов. 



На самый кончик носа прикрепите коричневую капельку. 

Добавьте маленькие глазки со зрачкам.( Вы можете взять 

черный перец горошек для глаз и носа) 



И далее – самая интересная для детей процедура. 

Начинайте крепить семечки вместо колючек. Вставляйте их 

в пластилин задней частью и придавливайте пальцами. У 

самой головы налепите первый ряд колючек-семечек. 



Затем добавьте второй слой, располагая 

семечки в просветах между первым слоем, 

полностью заполняя пустое пространство. 

 

 



Сформируйте колючки на спинке ежика, 
заполнив семечками пустые места на 
пластилине 



Вот и все. Фыркающий лесной житель готов. На такие 

правдоподобные колючки удобно крепить какие-нибудь 

дары осени для ежика, например, грибочки, ягодки или 

яблочки, которые мы с вами тоже умеем уже лепить. 

 

 


